Da li Seerni sirup skracuje Zivotni vek pcela?
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Beekeeperi (pcelari) Cesto postavljaju pitanje da li prihranjivanje pcela $e¢ernim sirupom
negativno utice na njihovo zdravlje i zivotni vek. Mnogi nakon vrcanja meda dopunjuju zalihe
hrane u kos$nici sirupom od Secera (saharoze) kako bi drustva prezivela zimu. Medutim, koliko je
ova veStacka ishrana bezbedna i da li skracuje Zivot pcela u poredenju s prirodnim
medom? Ovaj ¢lanak pruza pregled aktuelnih naucnih istrazivanja na tu temu, uz analizu
fizioloskih efekata razli¢itih vrsta Secernih sirupa (saharoza, invertni sirup, HFCS) u poredenju
sa medom 1 nektarom. Posebno su obradeni: uticaj sirupa na pcele radilice tokom jeseni 1 zime,
efekti na imunitet 1 varenje, znacaj vrste 1 vremena prihrane, rizici loSih sirupa (HMF, zagadenja)
i preporuke za praksu zasnovane na dokazima.

Prirodna ishrana vs. vestacki Se¢erni sirup

Prirodna hrana péela je cvetni nektar koji pCele preraduju u med. Med sadrzi ~80% Secera
(pretezno fruktozu 1 glukozu) 1 bogat je raznim mikrokomponentama: organskim kiselinama,
vitaminima, mineralima, aminokiselinama i fitonutrijentima[1][2]. U procesu pravljenja meda,
pcele dodaju enzime (invertaza, glukoza oksidaza i dr.) koji delimi¢no razlazu saharozu iz
nektara na prostije Secere[1]. Seéerni sirup koji péelari koriste obi¢no je rastvor belog $eéera
(saharoze) u vodi ili industrijski invertirani sirup (enzimski razloZena saharoza na glukozu i
fruktozu). Takode se koristi i visokofruktozni kukuruzni sirup (HFCS), narocito u
komercijalnom pcelarstvu, zbog slicnog sastava kao med (HFCS ima oko 55% fruktoze 1 42%
glukoze) i zbog nize cene[3][4].

Kljuéna razlika je u tome $to med, za razliku od ¢istih Se¢ernih rastvora, obezbeduje péelama i
dodatne hranljive materije i fitohemikalije. Nau¢nici su otkrili da p¢ele iz meda dobijaju
nutritivne komponente kojih nema u obi¢nom Seceru ili kukuruznom sirupu[5][6]. Na primer,
med sadrzi p-kumarinsku kiselinu (iz polena 1 bilja) koja moze pojacati detoksikacione gene kod
pcela i ojacati imunitet[7]. Vestatke zamene (saharoza, HFCS) su energetski bogate, ali
nutritivno siromasnije — pcelama obezbeduju ugljene hidrate za energiju, ali ne 1
mikronutrijente i zastitne supstance koje postoje u medu[5][8]. Ovo nutritivno siromastvo
potencijalno moze uticati na zdravlje pcela na duzi rok, Sto je razlog za zabrinutost i istraZivanja
u poslednje vreme.

FizioloSki uticaj sirupa tokom jeseni i zime

Zimske péele (pcele koje se izlegu krajem leta/jeseni i Zive viSe meseci preko zime) imaju
drugaciju fiziologiju u odnosu na letnje: poseduju vece rezerve masti i proteina (u masnom telu i
hipofaringealnim zlezdama) kako bi prezivele duge periode bez legla i hrane. Nacin ishrane u
jesen direktno utiCe na razvoj ovih telesnih rezervi. Istrazivanje Najarpoor i saradnika (2025)
proucavalo je kako razni izvori ugljenih hidrata uti¢u na fiziologiju tek izleglih péela radilica. U
kontrolisanim uslovima, pcele su hranjene sedam razli¢itih namirnica: belim Seerom, smedim
Sec¢erom, kukuruznim sirupom, maltozom, bagremovim medom, kestenovim medom i
oligoelementnim sirupom[9]. Rezultati su pokazali da je najduzi Zivotni vek imala grupa
hranjena kukuruznim sirupom, zatim medom (bagremovim) i Secerom, dok su najkrace Zivele
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pcele hranjene sirupom bogatim oligozama[10]. Zanimljivo, pcele na kukuruznom sirupu imale
su i znacajno vece hipofaringealne zlezde (bitne za proizvodnju mleca), §to je korelisalo sa
njihovom boljom stopom prezivljavanja[11]. PoviSen nivo gena za dugovecnost poput
vitellogenin (\Vg) i insulin-like peptide 2 (Ilp2) takode je zabelezen kod péela na kukuruznom
sirupu, dok je aktivnost gena povezanih sa starenjem (Ilp1) bila snizena[11]. Ovi pokazatelji
sugerisu da kvalitet ugljenih hidrata uti¢e na fiziolosko stanje pcela radilica — odredene hrane
(npr. kvalitetan kukuruzni sirup ili neki medovi) mogu podstaci bolje razvijene Zlezde i vece
rezerve hranljivih materija u telu pcele, $to se povezuje sa duzim zivotom.

Na nivou ¢itave kolonije, jesenja prihrana ima veliki uticaj na uspeh prezimljavanja. Opsezno
istrazivanje Quinlan i sar. (2023) sprovedeno u SAD testiralo je Cetiri varijante ishrane
pcelinjih drustava tokom jeseni: prirodni med (ostavljen pcelama), invertni sirup (komercijalni
sirup enzimski invertovane saharoze), HFCS, 1 klasican Secerni sirup (saharoza 2:1 sa
vodom)[12]. Sva drustva zapocela su zimu sa slicnom snagom, a do proleca su uporedili
prezivljavanje i stanje p¢ela. Rezultati: kolonije koje su zimu doc¢ekale na svom medu ili na
invertovanom sirupu imale su skoro duplo vecu stopu prezivljavanja u odnosu na one hranjene
isklju¢ivo HFCS-om ili saharoznim sirupom[13][14]. Statisticki, razlike u mortalitetu su bile
znacajne (p=0.0031), $to jasno ukazuje da tip prihrane utice na opstanak drustva preko zime[13].
Pored toga, pcele koje su prezimile na medu ili invertu imale su i znatno veée rezerve masti u
svom masnom telu, u korelaciji sa viSom stopom prezivljavanja odredene grupe[15]. Nasuprot
tome, pcele iz drustava na HFCS-u i saharozi imale su manje masne rezerve i pokazale su
nepovoljan genski profil: nizi nivo vitelogenina i visi nivo juvenilnog hormona (JH) u mozgu,
Sto je karakteristi¢no za “istroSenije” pcele kraceg zivotnog veka[16]. Zanimljivo je da je genska
ekspresija kod pcela na saharozi bila bliza onoj kod pcela na medu (saharoza se pokazala nesto
boljom od HFCS-a po tim parametrima)[17]. Ovi nalazi potvrduju da nadin ishrane u jesen
formira fiziolo$ko stanje zimskih pcela: ishrana medom ili kvalitetnim invertovanim sirupom
daje “debele”, mlade pcele sa dobro razvijenim masnim telom i zlezdama, dok HFCS (i u manjoj
meri Cista saharoza) moZze rezultirati “mrSavijim” pcelama sa slabijim rezervama.

Vredno je napomenuti i studiju Lazarov i sar. (2025) na pcelama Apis mellifera macedonica,
koja je direktno merila razvoj masnog tela péela pri razli¢itoj prihrani. U poredenju ishrane 2:1
Seernim sirupom, invertnim sirupom (Apiinvert), HFCS-om (Isosweet) i mednim sirupom (med
pomesan s vodom), najbolji razvoj masnog tela zabeleZen je kod pcela hranjenih invertom i
mednim rastvorom[18][19]. U tim grupama, veci procenat péela dostigao je najvise stepene
uhranjenosti (IV stepen masnog tela), neophodne za uspesno zimovanje[20][21]. Nasuprot tome,
pcele hranjene HFCS-om imale su manji udeo potpuno razvijenog masnog tela i viSe pcela u
nizim stepenima uhranjenosti[22][21]. To potvrduje da invertni sirup (glukoza+fruktoza) i
prirodni med pc¢elama obezbeduju lakse dostupnu energiju bez troSenja sopstvenih enzima, pa
pcele brze akumuliraju rezerve[23][24]. Kod ishrane saharozom, pcele moraju same luciti
invertazu 1 troSe sopstvene resurse da bi razloZile Secer, §to moze dovesti do blagog istroSenja
péela u jesen[23]. Istrazivaci naglasavaju da za uspesnu zimu kolonija mora uci sa dovoljno
mladih, neistroSenih péela sa dobro razvijenim masnim telom[25][26] — a tip prihrane tome
moZe doprineti.

Zakljucak: Prihranjivanje samo po sebi ne ubija pcele momentalno, ali vrsta sirupa znacajno
utice na fiziologiju pc€ela radilica tokom jeseni. Ishrana koja oponasa prirodni med (invertni
sirup sa glukozom 1 fruktozom, ili ostavljanje dela meda) daje pcelama prednost u vidu boljih
telesnih rezervi i duzeg zivota. S druge strane, Cista saharoza i naro¢ito neki HFCS mogu
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rezultirati péelama slabije kondicije koje mozda nece Ziveti onoliko dugo koliko bi Zivele na
medu. To moze indirektno skratiti prosecan Zivotni vek radilica tokom zime 1 oslabiti koloniju.

Efekat ishrane na imunitet i varenje pcela

Osim uticaja na rezerve energije, ishrana sirupom moze imati suptilne efekte na imuni sistem i
varenje pcela. Kao $to je pomenuto, med sadrZi sastojke koji poboljsavaju detoksikaciju i
imunitet. Laboratorijska studija Johnson i saradnika (2012) pokazala je da prisustvo
fitonutrijenata poput p-kumarinske kiseline (iz polena/meda) aktivira gene za detoksikaciju
pesticida kod pcela[7]. Nastavno na to, Mao et al. (2013) su potvrdili da med stimulise
ekspresiju gena za imunske i detoksikacione enzime, pomazuci péelama da razloze $tetne
materije[7]. Ovi zastitni spojevi prakti¢no nedostaju u cistom Seceru ili kukuruznom sirupu, pa
pcele hranjene iskljucivo vestackim sirupom mogu biti podloZnije bolestima 1 pesticidima (zbog
slabijeg izrazenog odbrambenog odgovora)[27][28].

Genetske analize takode pokazuju razlike u imunitetu zavisno od ishrane. U ¢uvenoj studiji
Wheeler 1 Robinson (2014) (Univ. of Illinois), naucnici su globalno ispitali ekspresiju gena kod
pc¢ela hranjenih medom naspram péela na HFCS-u ili saharozi. Otkrili su stotine gena sa
promenjenom aktivno$¢u u masnom telu pcela koje su jele med u poredenju sa onima na
Secernim sirupima[29][30]. Mnoge razlike bile su u genima povezanim sa imunim odgovorom i
metabolizmom proteina[31]. To prakti¢no znaéi da je metabolizam pcele na medu aktivniji u
segmentima odbrane 1 obnove tkiva, dok pcele na Seceru nemaju taj podsticaj. Zanimljivo, 1
poremecaji u crevnoj flori primeceni su: pcele na medu su imale drugaciji profil korisnih crevnih
bakterija u odnosu na one na vesta¢kim sirupima[32].

Posebno su bitne ,,dobre* bakterije péelinjeg creva poput Snodgrassella alvi i Gilliamella,
koje pomazu varenje polena i Stite od patogena. Istrazivanje Najarpoor et al. (2025) utvrdilo je da
su u crevima péela hranjenih prirodnim medom bile zastupljenije bakterije roda Frischella
(povezane sa razgradnjom biljnih materija), dok su kod pcela na procesuiranim Secerima
dominirale Bartonella[32]. Jo$ vaznije, péele na ishrani kukuruznim sirupom pokazale su
odsustvo nekih klju¢nih simbiotskih bakterija (poput Snodgrassella), $to potencijalno slabi
imunitet i povecava osetljivost na bolesti[32]. PodrSku tome daju i raniji nalazi da narusena
crevna mikrobiota ¢ini pcele sklonijim infekcijama (npr. Nosemom) i moZe smanjiti nivo
vitelogenina — proteina dugovecnosti[33][34].

Varenje i iskoriS¢enost hrane je joS jedan aspekt. Pele vrlo efikasno vare jednostavne Secere
glukozu i fruktozu (koji ¢ine ve¢inu meda i invertnih sirupa). Medutim, kompleksniji Seceri i
necistoce mogu praviti probleme. Na primer, smedi Secer ili sirovi nerafinisani Secer sadrze vise
minerala (pepela) 1 organskih neéistoca koje péele ne mogu u potpunosti svariti. Pri zimskom
hranjenju, takav nedigestibilni materijal se akumulira u crevu péele i moze dovesti do dijareje i
dizenterije pcela — stanje u kom pcele imaju prepunjen zadnji crevni trakt i po¢inju da
nekontrolisano ispustaju feces u kosnici[35][36]. Zbog toga struénjaci savetuju iskljucivo
koriS¢enje belog, rafinisanog secera za spravljanje sirupa, dok melasu, Zuti i smedi Secer treba
izbegavati (dokazano izazivaju dijareju kod pcela)[37][38]. Sli¢no tome, prekuvan ili zagoreo
sirup takode postaje teze svarljiv i moze nadraziti crevo pcela.

Kod nepravilno pripremljenih invertnih sirupa (npr. ako se koristi previse kiseline ili previsoka
temperatura), moze nastati viSak nus-produkata koje pcele ne vare lako. Primer su oligosaharidi
u parcijalno hidrolizovanim skrobnim sirupima ili manitol koji moze nastati iz fruktoze — ove
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supstance mogu izazvati tegobe u varenju. Studije su pokazale da odredeni Seéeri Kkoji se ne
nalaze u prirodnoj ishrani pcela mogu biti toksi¢ni: npr. galaktoza, maltoza, rafinoza i laktoza
skracuju zivot péela ¢ak i u malim dozama[39]. SreCom, takvi Seceri se retko nalaze u
komercijalnoj prihrani, ali ovo naglasava koliko je pcelin digestivni sistem specijalizovan za
odredene vrste Secera (glukozu, fruktozu i saharozu u umerenim koli¢inama).

Rezime: Prihrana Sec¢ernim sirupom uti¢e ne samo na energiju pcela ve¢ i na njihov imuni
sistem i zdravlje creva. Péele na iskljucivo Secernoj dijeti nemaju neke od prirodnih stimulansa
imuniteta koje pruza med, te mogu biti osetljivije na bolesti i pesticide[27][40]. Takode, vestacka
ishrana moZe promeniti sastav crevne flore u odnosu na normalnu, $to potencijalno utice na
varenje i otpornost pcela. Kvalitet sirupa je presudan — €ist, pravilno pripremljen sirup od
belog Seéera pcele relativno dobro vare, dok los ili neprirodan sirup (sa HMF, visokim pepelom
ili neobi¢nim Secerima) moze dovesti do poremecaja varenja (dizenterije) 1 stresa za pcele.

Da li sirup skracuje Zivotni vek pcela?

Pitanje iz naslova — da li Secerni sirup ubija pcele ili im skracuje Zivot — zahteva pogled na
naucne podatke o dugovecnosti pcela pri razlic¢itim dijetama. Vise kontrolisanih eksperimenata
pruza uvid u to:

e Laboratorijski ogledi (kavezni testovi): Jos od 1970-ih postoje studije koje su
uporedivale dugovecnost pcela radilica hranjenih medom naspram onih hranjenih
Se¢ernim rastvorima. Barker i Lehner [1978] sproveli su jedno od prvih sistemati¢nih
poredenja: pcele su hranjene ili prirodnim medom, ili saharoznim sirupom, ili HFCS-om,
pa je praceno koliko dugo zive u kavezu. Utvrdili su da pcele na prirodnom medu Zive
najduze, dok je kod onih na kukuruznom sirupu zabelezeno skracenje prosecnog
zivotnog veka[41][42]. Sli¢ni rezultati su ponovljeni i u kasnijim studijama — npr. Barker
(1977) je izvestio da péele na medu u proseku zive 20% duze nego pcele na Secernom
sirupu, a najkrace zive one na nekim komercijalnim invert sirupima loSeg kvaliteta (usled
prisustva toksi¢nih nusprodukata)[43][44]. Jedan eksperiment koji se Cesto citira
(Jachimowicz & EI Sherbiny, 1975) nasao je da pcele na kiselo invertovanom sirupu (sa
visim HMF) prezivljavaju upola kraée nego péele na medu[43][44]. Tako ekstremni
ishodi obi¢no su povezani sa losim sastavom sirupa (npr. visok HMF ili neadekvatan
Secer), o cemu detalje dajemo u narednom odeljku.

e Terenske (kolonijske) studije: Ve¢ smo naveli rezultate najnovijeg istrazivanja
(Quinlan et al., 2023) koje je utvrdilo da je prezimljavanje kolonija znatno bolje na
medu ili invertu nego na saharozi/HFCS[14][16]. U tom visegodisnjem pokusu, stopa
prezivljavanja radilica bila je viSa, a prosecan zivotni vek duzi u zajednicama Koje su
zimu docekale na prirodnijoj hrani. Interesantno, te pcele su ujedno potroSile manje
hrane preko zime — ko$nice na medu su potroSile ~19 funti meda, dok su one na
vestackim sirupima potrosile 33—42 funti tokom istog perioda[45]. To implicira da pcele
bolje iskoriste med (zbog prisustva mikronutrijenata mozda jedu manje kada imaju med),
dok na “praznim kalorijama” iz sirupa moraju unositi vece koli¢ine da bi zadovoljile
nutritivne potrebe. Druga poljska istrazivanja ponekad su davala konfuzne rezultate —
npr. eksperiment u Austriji (Brodschneider et al., 2010) nije nasao razliku u uspehu
zimovanja izmedu pcela hranjenih razli¢itim Sec¢ernim sirupima[46]. Medutim, u vecini
ranijih radova vestacki sirupi su poredeni medusobno, bez ukljucenja kontrolne grupe na
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medu[47]. Kada se doda poredenje sa medom, postaje jasno da med kao hrana ipak
pruza odredenu prednost u dugoveénosti. Uprkos tome, mnogi pcelari i nau¢nici isti¢u
da se adekvatnom formulacijom sirupa mogu postici prihvatljivi rezultati — pcele mogu
prezimeti i na Secernoj ishrani ako su ostali uslovi dobri, ali moguce plaéaju cenu u vidu
nesto kraceg Zivotnog veka i vitalnosti radilica tokom zime.

Uopsteno, Seferni sirup sam po sebi nije neposredni "otrov'" za péele — milioni kosnica Sirom
sveta se uspesno zazime na Sec¢ernoj prihrani. Medutim, nauka sugeriSe da postoji razlika u
kvalitetu Zivota pcela na takvoj ishrani u poredenju sa onima koje se hrane svojim medom. Ta
razlika ogleda se u nesto kra¢em proseénom Zivotnom veku radilica i manjoj otpornosti,
naroc¢ito ako je sirup neodgovarajuceg kvaliteta. Stoga je odgovor nijansiran: dobro pripremljen
Seéerni sirup ne ubija pcele direktno, ali dugoro¢no moze skratiti njihov Zivotni vek u
izvesnoj meri u poredenju s ishranom medom. Koliko ¢e taj efekat biti izrazen zavisi od mnogo
faktora — vrste sirupa, prisustva/odsustva klju¢nih mikronutrijenata, opSteg zdravstvenog stanja
pcela, prisustva bolesti, itd.

Rizici loSeg sirupa: HMF i zagadenja

Kada govorimo o negativnim efektima SeCernog sirupa, najveéi rizici poti¢u od loSeg kvaliteta
sirupa, a ne od same saharoze. Dva klju¢na problema su: (1) HMF (hidroksimetilfurfural) —
toksi¢ni sporedni proizvod razgradnje Secera, i (2) razne necistoce i zagadenja u sirupu.

Hidroksimetilfurfural (HMF): HMF nastaje razlaganjem fruktoze pri visokim
temperaturama ili u prisustvu kiselina. Med prirodno sadrzi vrlo malo HMF (svez med <
15 mg/kg), dok zagrejan ili star med ima viSe. U stvari, HMF je merilo kvaliteta meda —
standardi propisuju max. 40 mg/kg za med u prodaji[48]. Péelama, HMF je toksican ako
se nagomila u vecoj koncentraciji. Jo§ 1960-ih Bailey (1966) je primetio da su pcele
hranjene starim medom (sa visokim HMF) imale pove¢anu smrtnost i ulceracije creva
pracene dijarejom[49]. Kasnija istrazivanja kvantifikovala su ovu toksi¢nost:
Jachimowicz & EIl Sherbiny (1975) otkrili su da sirup sa 150 ppm HMF izaziva
masovno uginuc¢e ~50% pcela u roku od ~20 dana, dok je 30 ppm HMF (Sto je ispod
dozvoljenog u medu) imalo zanemarljiv efekat[50]. LeBlanc et al. (2009) potvrdili su
sli¢ne cifre: sirup sa 250 ppm HMF znacajno povecava mortalitet pcela u periodu od 26
dana[51]. Noviji rad Smodi§ Skerl & Gregorc (2014) nasao je da su péele hranjene
Se¢ernom pogacom sa visokim HMF (437-915 ppm) imale drasticno kraci Zivotni vek
naspram pcela ¢ija hrana imala niske nivoe HMF (~50 ppm ili manje)[52]. Ukratko, ako
sirup sadrzZi previSe HMF-a, pcele ¢e ugibati pre vremena. HMF izaziva oStecenja
epitela srednjeg creva (ulceracije) i time dovodi do probavnih smetnji i trovanja
pcelal49][52].

Kako nastaje HMF u sirupu? — Najcesce prilikom pregrijavanja ili dugog ¢uvanja
sirupa. HFCS je posebno sklon razvoju HMF-a: istraZivanje je pokazalo da svez
komercijalni HFCS moze imati 3—-30 mg/kg HMF, ali na 49°C u toku 30-ak dana moze
narasti preko 200 mg/kg, a na 69°C i desetine hiljada mg/kg[53]. Takode, sirupi dobijeni
kiselom invertazijom (kada se saharoza razlaze kiselinom) mogu sadrzati visoke HMF
ako se postupak ne kontrolise[54][55]. 1z tog razloga, péelari ne bi trebalo da koriste
kiselinu (sirce, limunska kiselina i sl.) agresivno za invertovanje sirupa, niti da
hrane sirupom koji je promenuo boju u tamno (znak termicke degradacije).
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Industrijski enzimski invertni sirupi su bezbedniji po tom pitanju jer se proizvode na
nizim temp. i uz enzime, s minimalnim HMF. Uvek ¢uvajte sirup na hladnom i tamnom
mestu i ne pravite velike zalihe predugo unapred tokom vrucina.

e Zagadenja i nesvarljive materije: Sem HMF-a, pcelama mogu skoditi i druge
necistoce. Pepeljaste materije (minerali) u nekvalitetnom Seceru ve¢ smo pomenuli —
dovode do zaprljanja creva i dizenterije. Mikrobiolo§ka kontaminacija (npr.
fermentisani sirup) takode je opasna: ukiseljen ili vreo sirup péele ne¢e rado uzimati, a
ako ga unesu, mogu dobiti probavne tegobe. Sirup se lako kvari na toploti — mogu se
razviti gljivice i kvasci. Zato sirup treba spravljati od ¢iste vode i Secera i po moguénosti
odmah ponuditi pcelama, ne ostavljati da dugo stoji u kosnici nepotrosen.

Takode, hemijske kontaminacije mogu nastati ako se sirup pravi/Cuva u
neodgovaraju¢im sudovima. Nikad nemojte meSati ili Cuvati sirup u posudama od metala
koji korodira (npr. gvozde, bakar, pocinkovani lim) — kiseli sirup mozZe rastvoriti metale i
takav teski metal u tragu dospeva u hranu pcela. Plasticne posude za hranu su uglavnom
sigurne. Jo§ jedan izvor zagadenja je ,,otpadni“ ili industrijski Secer: npr. neki pcelari
su koristili jeftine otopine Secera iz konditorske industrije koje sadrze ostatke skroba,
melase, itd. —to se ne preporucuje jer pcele ne mogu svariti sve te komponente. Smedi i
sirovi Seéer (kao $to je ve¢ reCeno) imaju viSak nesvarljivih materija i mogu sadrzati 1
tragove meda od trske koji pelama nije pogodan. U literaturi je zabelezen i slucaj
trovanja pcela sirupom od soka kukuruza — takav sirup je imao visoku nivo nestravljivih
oligosaharida i doveo do uginuca ($to je jedan od razloga zasto se HFCS danas proizvodi
enzimatski sa visokim udelom fruktoze, jer €isti glukozni sirupi od skroba nisu bili
pogodni)[56][57].

Poruka za péelare: Kljuc je u kvalitetu i ispravnosti sirupa. Sam po sebi, ¢isti saharozni sirup
nije otrovan za péele — pcele ga dobro prihvataju i mogu na njemu Zziveti. Ali ukoliko je sirup
pokvaren, neéist ili hemijski izmenjen (HMF!), onda postaje opasan. HMF je tihi ubica — zato
uvek birajte kvalitetne komponente i pazljivo rukujte pri pravljenju prihrane. Koristite provereni
beli Sec¢er, vodu za pice, 1 pravite sirup po potrebi umesto da stoji na vrucini. Izbegavajte "brze"
metode invertovanja kiselinom uz jako zagrevanje. Takode, nikada nemojte pcele prihranjivati
direktno medom nepoznatog porekla — on moze sadrzati spore americke trulezi ili visoke HMF
ako je star.

Preporuke za bezbednu prihranu pcela

Na osnovu pregledanih istrazivanja, mozemo dati nekoliko preporuka péelarima kako, kada i
¢ime da prihranjuju pcele uz minimalan rizik:

e Kada prihranjivati? Prihranu Secernim sirupom sprovodite tokom kasnog leta i rane
jeseni (avgust/septembar na naSem podneblju) ukoliko drustvu nedostaju prirodne zalihe.
Ovo je period da pcele prerade sirup i uskladiSte ga kao hranu za zimu. Ne preporucuje se
te¢na prihrana kasno u jesen ili zimi kada su temperature niske — pcele tada formiraju
klube 1 ne mogu preraditi sirup (viSak vlage tada izaziva kondenz i plesan). Zimi, u
slu¢aju nuzde, bolje je dati ¢vrstu pogacu od Secera ili kristal Secer na ramove, jer ima
manje vlage. Proleéna prihrana (Secernim sirupom 1:1) moze se raditi u rano prolece da
potstakne razvoj, ali umereno i kada je dovoljno toplo da pcele mogu uzimati sirup.
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o Cime prihranjivati? Najsigurnija opcija je klasi¢an sirup od belog kristal Secera i &iste
vode u odgovaraju¢em odnosu. Za zimsku dopunu koristite gust sirup (2:1) — dva dela
Secera na jedan deo vode[58]. Ova koncentracija obezbeduje da péele brzo dehidriraju
sirup i poklope ga bez suvisne vlage (Sto smanjuje rizik od dizenterije)[59][60]. Za
proleé¢nu stimulaciju koristi se redji sirup 1:1.

Ako ste u mogucnosti, invertni sirup (poput Apiinvert ili domaci enzimski invert) ima
odredene prednosti — péele ga lakse i1 brze skladiste jer je ve¢ razloZzen (manje troSe svoje
invertaze i energije)[23][61]. Istrazivanja su pokazala da invertni sirup daje rezultate
bliske prirodnom medu u pogledu zimovanja[62][16]. Dakle, invert koristite pogotovo za
jesenju prihranu vaznu za zimnicu. HFCS (visokofruktozni kukuruzni sirup) koristite
samo ako imate proverenu formulaciju namenjenu pcelama. Komercijalni HFCS je
praktican (tecan), ali budite oprezni: nabavljajte ga svezeg 1 Cuvajte na <30°C. Mnogi
pcelari i studije sugeriSu da je saharoza ili invert ipak sigurniji izbor od HFCS-a za zimu,
jer HFCS moze imati HMF ili manjkave mikronutriente[42][63]. Ukoliko koristite HFCS,
preporuka je da to bude u prolece/leti za stimulaciju ili dopunu, a za zimu radije
obezbedite Secerni sirup ili medne okvirove.

e Kako prihranjivati? Prilikom davanja sirupa, koristite odgovarajuce hranilice
(zatvorene tegle, ram hranilice ili hranilice iznad klubeta) da minimizirate rizik grabezi.
Nikad ne ostavljajte otvoren sirup na pcelinjaku — to moze izazvati masovnu grabez i
prenoSenje bolesti. Sirup moZe biti obogacen 1 dodacima: npr. neki péelari dodaju par
kapi esencijalnih ulja (nana, timol) kao konzervans 1 pomo¢ protiv nozeme; ili malo soli 1
minerala. Medutim, zasada nema jasnog nau¢nog konsenzusa da ti dodaci bitno
poboljsavaju ishod — osnovno je da sirup bude higijenski ispravan. Ne meSajte nista
mlecno, brasno i sli¢no u sirup — to pcele ne mogu svariti (Secerni sirup sluzi samo za
energiju; proteini se daju odvojeno u vidu pogaca ako treba). Takode, uvek ostavite bar
deo prirodnog meda u kosnici ako je moguce. Kombinacija i meda i1 Se¢erne prihrane
obezbeduje da pcele imaju i energiju 1 nutritivne faktore. Mnoge preporuke kazu da je
optimalno ostaviti ~5-10 kg meda za zimu, a ostatak dopuniti sirupom po potrebi[64][65].

U praksi, dobro vodena prihrana moze pomo¢i druStvima da prezive i odrZe snagu bez
znacajnog ugrozavanja p¢ela. Savremena istrazivanja nam, ipak, porucuju da secerni sirup nije
potpuno ekvivalentan medu. Péele hranjene medom imaju neznatnu prednost u dugove¢nosti,
imunitetu 1 fizioloskoj kondiciji. Stoga, ako je cilj maksimalna dugovecnost i zdravlje pcela,
idealno je da §to vec¢i deo godine budu na prirodnoj pasi 1 vlastitom medu. Prihranu Se¢erom
koristimo pametno — kao pomo¢ u kriznim periodima (dearth period) ili nakon uzimanja meda,
uz puno paznje da ta prihrana bude bezbedna, pravovremena i kvalitetna.

Zakljucak

Na osnovu nau¢nih dokaza, mozemo zakljuciti: Se€erni sirup u principu ne "ubija' pcele
neposredno, ali ishrana iskljucivo Seernim rastvorima moZze skratiti njihov Zivotni vek i
oslabiti njihovu otpornost u poredenju sa ishranom prirodnim medom. Klju¢ni razlozi su
nedostatak mikronutrijenata i potencijalno prisustvo Stetnih supstanci (poput HMF) u vestackim
hranivima. Péele na medu statisticki zive duze, imaju bolji imuni odgovor i formiraju jace zimske
klube[62][16]. Ipak, prihrana Sec¢erom je postala neophodna alatka u modernom péelarstvu i
vecina druStava moZe sigurno prezimeti na kvalitetnom Se¢ernom sirupu ako se ispravno
priment.
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Preporuka péelarima je da koriste nau¢ne spoznaje u praksi:

(1) Obezbedite koliko je moguée balansiranu ishranu — ne oslanjajte se 100% na $ecer, ostavite
nesto meda u kosnici i pazite da pcele imaju i polena (proteina) jer je i on kljuc¢an za
dugovecnost.

(2) Birajte pravi tip sirupa u pravo vreme: za zimnicu invert ili saharoza 2:1 pre hladnoca; za
stimulaciju proleca laksi sirup; izbegavajte HFCS za zimu ako nemate uveravanja o kvalitetu.
(3) Izbegavajte sve $to moZe uneti toksine: pregrejan sirup (HMF), ne€istu vodu, neadekvatne
sudove, sirov Secer.

(4) Posmatrajte svoje péele — dobro zazimljena drustva sa mladim p¢elama i dovoljnim
rezervama (bilo meda ili sirupa) trebalo bi da udu u prolece bez znac¢ajnih gubitaka. Ako gubici
postoje, razmotrite i kvalitet prihrane kao jedan od faktora.

Na kraju, vredi ista¢i reci jednog istrazivanja: “Komercijalni Seceri mogu biti korisni kao
dopunska ishrana, ali ne mogu u potpunosti zameniti med”’[64]. Stoga, pCelarstvo buducnosti
tezi kombinaciji — optimizacija vestacke ishrane (uz dodatke koji imitiraju med) i ocuvanje
prirodnih paSa za pcele. Time ¢emo osigurati da pcele ostanu zdrave, produktivne 1 dugovecne,
na dobrobit 1 péelara 1 poljoprivrede u celini.
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