YTuuaj jecere npuxpaHe wehepHnUm cnMpyrnom Ha
3nMcKe nyerne n nposiehHn passoj apyLuTea

YBoa

Y caBpemeHOM nyenapcTBy yobuyajeHo je fa ce HakoH nocneghe netwe naiwle aeo
Meda 13 KOWHMLa Baau U 3aMeryje ryctum wehepHuM cupynom (HMp. caxapo3Hu
cupyn 3:2 — Tpu gena wehepa Ha aBa gena Boge). Oaj noctynak ob6esbdehyje
AOBOJSbHE 3anmxe XpaHe 3a 3MMy, anu noctaerba Ce NUTake Kako BellTavyka XpaHa
yTu4e Ha 3gpaBibe 3UMCKUX n4yesia N KOHauuMjy apywTea. 3uMmcke nyerne (n4yene
pagunuue Koje he XuBeTn Npeko 3ume) U3NOoroLLKK Ce PasnuKyjy of neTwux: umajy
pasBujeHuje MacHO Teno 1 xunogapuHreanHe xresae, akyMynupajy BuLLE XpaHibUenx
pesepBu (HMp. NpOTENHA NOMNYT BUTENOreHH) U Mory Xuneetn Buwie meceumn|1][2].
HomxoB 3agartak je ogpkaBake KknacTepcke Tonnote u nponehHn paseoj nerna. Crora
je og npecygHe BaXXHOCTU KBanuUTET M BPCTa XpaHe Ha KOjoj npesume.

Y HacTaBKy Cy NpeAcTaBibeHM Hay4YHU Hanasu o Tpu KibyyHa nutamwa: (1) ga nu
npuxpaHa ryctum caxapo3HuM CUMPYMNoM Y jeCeH nsasmnsa sehe ¢pmusnonoluko
TpolwleHe 3MMCKMUX nyena y nopefewy ca 3MMOBakbeM Ha CONCTBEHOM Meay
(oyroBeyHoCT, CTame Xnesga, Bapewe wehepa uta.), (2) oa v oBakBa npuxpaHa
pesynTyje cnabujom KoHaMUMjoMm ApywTBa y nponehe (Mawe nerno, cnopuju paseoj,
Marba NPOAYKTUBHOCT), U (3) 4a Nu je ocTaBrbake MeAa Kao 3MMcKe XxpaHe 6orbe
pewene 3a nyene. lNpy TOMe ce ocrnakamo Ha pesynTaTe KOHTPONMCcaHnX
ekcnepumeHarta n Hay4yHuUx cTyamja, nocebHO OHUX HOBWjer AaTyMa 1 ca eBpPONCKOr
noaHebrba, y3 yKrbyymBare Knacu4HMX NCTpaxmnBara ako Cy 3HavajHa.

duanonoluko ontepehewe 3MMckux nyena Ha wehepHom cupyny
VS. Ha Meny

Bapame caxapo3e u xunodapuHreanHe xnesae: Kaga nyerne y jeceH npepanyjy
caxapo3Hu cupyn y ,Men’‘, oHe Mopajy ny4ynMTun eH3MM UHBepTaay (a-rnykosugasa) us
xvnodapuHreanHumx xxnesga kako 6u pacuenune aojay wehepa (caxaposy) Ha
jenHocTaBHe wehepe (rNyko3y u opykTo3y). IcTpaxkuBara ykasyjy Aa oBaj npouec
MoXe dom3anonowku ucupnetu nyene. Jow 1960-nx, MenHu4yk je yTBpAnO Aa jecera
npepaga 3axTeBHe KonuinHe cMpyna LOBOAM A0 UCTpaXHaBawa (aTtpoduje)
xunodapuHreanHux xnesaa 3MMCKMX nyena cpasmMepHo yTpOLLEHOj MHBEPTasH, LUITO
je npatuno n ckpahewe XNBOTHOI Beka TUX nyena 3a 0o 25%(3][4]. Apyrum pevnma,
nyene Koje cy Moparne came a UHBEPTYjy Bernnke KorIM4ynHe caxapose Yy jeCeH Xuserne
cy kpahe of nyena koje 1o HUCy pagune. OBaj Hanas cyrepulle fa je eH3UMMCKMX Hanop
npu Bapewy rycTor cupyna peanaH ctpec 3a 3MMCKy nyeny. Y Uctoj ctyauju
npumeheHo je 1 fa cy ApyLiTBa KojuMa je yMEeCcTo UPEKTHOr NpuxpaxrBara CUpyrnom
aopat Beh cnpemMsbeH 1 NoknonsbeH wehepHu mea (Koju cy NpeTxo4Ho npepaaune
apyre nyene) umana 6orbu nponehHu pa3Boj HEro ApyLuTBa Koja Cy cupyn
npepanuneana camal5][6]. OBo jacHO nokasyje npeagHOCT Kaga ce nsberHe
ncupnsbmBawe N4yena MHBEPTOBaHEM XPaHe Y jeCeH.
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MehyTtum, Tpeba HanoOMeHyYTK Aa ce Hanasu oko ontepeherwa MHBEPTA3OM AENTUMUYHO
pasnukyjy. Jauxmmosuus (Jachimowicz) je 1976. xunoteTucao ga n4yene ny4e
NpUOGINKHO UCTY KONMIMYNHY eH3uMa 6e3 063upa Ha cacTaB XpaHe (Tj. 4a U y XpaHu
Koja Beh cagpwu npocTte wehepe, nyene onet AoAajy HewTo cBoje uHBepTase)[7]. OBo
je kacHuje genuMmu4Ho notepheHo y nabopartopujckum ycnosuma(8]. fakne, yak n kag
nyene 3uMme Ha Mefy (Koju je yrnaBsHOM MellaBuHa rnykose u ppykTose y3 mano
caxapose), oHe he TOKOM KOH3ymaLuje JoAaBaTh eH3umMe, Mazia 3HaTHO Make Hero npu
npepagu cupyna. Npoussohaum KomepumjanHor MHBepTOBaHOr cupyna yrnpaso
3aTo TBpAe Aa HUXO0B cMpyn (Koju cagpXun rotoBe MoHocaxapuae) ,Mame hn3nonoLLKm
3amapa“ nyene o obuUYHOr caxapO3HOr cupyna, jep n4yene He Mopajy Aa BpLue
pasrpaghy caxapose[9]. Y npakcu, HesaBucHa nopehera nokasana cy Ja MHBEPTHU
CYpYN HEMa HU WTeTaH HY NocebHO NoBoSbaH edekar y ogHOCY Ha 0brnyaH caxapo3Hu
cupyn[10][11] — wTo MmMNnMumpa ga nyene emMkacHoO n3rase Ha Kpaj n ca caxapo3om
(ocum ako cupyn Huje nower kBanuTteTa). buTtHo je, gakne, oa cam wehep Kao u3eop
yarbeHux xudpama Huje mokcu4yaH 3a nyerne: KnacuyHM ekCrnepuMeHTn Cy OAaBHO
nokasanu fa xpawere nyena npednwheHmm wehepuma He nsasmsa nosehany
CMPTHOCT TOKOM 3ume[12]. Hak HanpoTuB — y jeJHOM KaBe3HOM orneay AyXuHa
XXMBOTa Nyesia XxpakwbeHMX YUCTOM MelwwaBMHOM wehepa (rnyko3a, ppykTo3a,
caxapo3a 1 ManTo3ay OAHOCY KakaB je y Meay) 6una je 3a npoce4yHo 16 aaHa
Ay>a Hero koA n4yena xpaweHux npupoaHum mepom|13]. Aytopu cy Taga
3akrbyuunnu ga “Hema b6osrbee wehepa 3a nyesie 00 caxapose”, y3 yno3opewe ga cy
paHn MHAYCTPUjCKM cnpynu (HNp. og ckpoba) Gunu nowmjer KBanuTeTa n YecTo
KOHTaMUHMpaH HeCBaprbMBUM Nonucaxapuamma unm oTpoBHUM NpoaykTuma (nonyT
HMF)[14][15]. OBakaB pe3ynTaT 13 kaBe3a MoXaa Aesnyje KOHTpPa-UHTYUTUBHO, anu nma
cMUCIa ako ce yamy y 063up ycnosu: nyene 6e3 nerna, Ha KOHTPONUCaHO]
Temneparypu, Koje jeay ctepunaH wehepHu pacTtBop, MOry XuBeTU Ayro jep Hemajy
cTpecope, 0K Mef MoHeKa caapXu YecTuue unm mukpobe Koje y 3aTBOpeHUM
yCroBMMa MOry CKpaTuUTU XUBOT (y NpUpoaM nyene nvajy npunuky 3a npevnwhaesame).

EcdekaT Ha AyroBe4HOCT U MacHO Teno: 3MMCKe nyene npupogHoO AOCTUXKY CTapOCT U
Nnpeko 6 Mmeceumn, ann camo ako Cy jeceHoM PU3NONOrnjoM NpUNpemMrbeHe — LITO 3HaYK
Aa HUCY NpeBULLE TPOoLUUIe CBOje 3anuxe Ha ucuprnsbyjyhe akTUBHOCTU (HNP. Xpawehe
nerna wunu NHBepToBake XpaHe). AKo npuxpaHa wehepom y no3Hy jeceH nsasose
npoayXeHo roewe nerna (36or oburba xpaHe) nnun goaaTHU pag xnesga, 3uMcKe nyene
Mory kpahe Tpajatu. Npema MenHnyykoBum pesynratmma, XMBOTHU BEK 3UMCKUX
nyena moxe 6uTn ckpaheH u A0 YeTBPTUHE ycrea Hanopa UHBepPTOBaka
cupyna(3]. CnnyHo Tome, Wegener n cap. (2009) cy nokasanu ga rnpodyxeHo
HezaoeaH-€ rieasia KOO rnyena Koje bu uHadye rnocmarsne Oy208e4yHe 3UMcKe nyesie 00800U
00 bpxxee pusuonowkoa cmapera (CMarbere TENECHNX NPOTENHA, BUTENOreHUHA,
ckpahemne xmnBoTHor Beka)[1][2]. Jakne, ako jeceH npoTekHe 6e3 HenoTpebHor nerna
M NpeBenuKor paaa xnesaa, nyerne ynase y sumy “csexuje” n ayxe he xxusetu
TOKOM 3uMe. Y TOM KOHTEKCTY, NpuxpaHa LwehepoMm y rnoespewHo epemMme Moxe dutu
LUTEeTHA: aKo Ce 3aKkacHM Nna CUpyn CTUrHe y KOLLHULYY KacHO jeceH (kaga cy nyene Beh
U3NONOLLIKK Y “3UMCKOM PEXMMY”), TO UX MOHOBO aKTUBMPA — NYerne Nodnky Aa page
Kao y neTo, Nyye BoCak U XpaHuBULLE, WTO nx ucupnsbyje[16][17]. 36or Tora ce
npernopy4yje ga ce rnaBHa npuxpaHa 3aBpLuUM paHo jeceH (HNp. Kpaj aBrycta unu npva
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norioBuHa centem6pa), 4OK Cy NYere joll akTMBHE 1 MOTy NpepaauTi cupyn 6e3
nocrneauua no auMcke reHepauuje.

Pe3snme nopehewa cpnsmnonowkux ecpekara: Crneneha rabena cymmpa kibyydHe
pasnuke namehy aumoBara Ha NPUPOSOHOM Meay M Ha JONYHCKOj XpaHu oA wehepa, u3
nepcrnekTuee usnonoruje nyene:

AcnekT

3nmoBaH-e Ha CONCTBEHOM
Meny

3umoBame Ha
wehepHom cupyny

MHBepTa3Ha
aKTUBHOCT Y jeceH

Crame
xunocpapuHreanHumx
xnesga

Pe3epBe
XpaHIbUBUX
mMmaTtepuja (MacHo
Teno, NPOTEUHMN)

AKkymMmynauumja
c¢dekanuja y 3agtem
upeBy

MwnHumarnHa — HekTap je Beh
NPEeTBOPEH Yy Me[l TOKOM CE30HE,
3MMCKe Nn4yene y jeceH He Tpowle
Xnesge Ha npepagy xpaHe.

>Knespge octajy penaTMBHO
ovyBaHe TOKOM 3uMe, CpeMHe aa
y nponehe nponsseay xpaHmBuLLe
3a nNpBo nerno.

3nMcKe nyerne Koje HUCY HeroBaHe
Nerrno KpajemM jeceHu 3agpxasajy
BMCOKe pe3epBe NpoTenHa
(BMTENOreHnH) n MacTu, LWTO UM
omoryhaBa gyroBe4yHOCT U
HeroBakbe paHor nerna 6e3 yHoca
noneHal1][2].

3aBucu o4 BpCTe Meaa: LUBETHM
Me[ cpearer KBanuteta cagpxu
HUCKe HMBOE HecBapSbMBUX
mMaTtepuja (nyene he unak
akymynupartun HewTo hekanuja
TOKOM 3UME); C Apyre cTpaHe,

Bucoka — nuene mopajy
a3 eH3UMCKU pasrioxe
[ofaTtu caxaposHu cupyn
y jeceH, nyyehnu
nHBepTasy u3
XnnodapuHreanHmx
xnespa(3][4]. To
npeactasrba 4oaaTHO
onTepehene 3a 3MMCKY
reHepauujy.

Knesge cy genmMmunyHo
ncUpnbeEHE TOKOM jeCEeHM.
YO04eHo je cMarene
BENWYMHe Xxresaa
NpOnopLNOHanHo
KONuuuHu npepahneHor
cupynal3], wto
NoTeHUMjanHo cMmakmyje
CNoCcOBHOCT HeroBawa
nerna kacHuje.

Ako je 36or goxpaHe
A0LWNOo 40 NpoAyXeHor
HeroBara nernay jeceH
nUnn 0o nojayaHe
aKTUBHOCTU, 3UMCKe
n4yene mory yhn y aumy ca
CMaH-eHUM pe3epBamMa.
To MOXe CKpaTUTUN HUXOB
XWBOTHU BeK 3a 3Ha4vajaH
npoueHart (Hnp. 8o 25%
no MenHunuyky)[18][3].

PadvHucaHn wehep je
4YUCT yribeHn xugpat 6e3
MUHepanHux npuMmeca, na
nyene Ha wehepHoM
cupyny nmajy mare
dekanHux Hacnaray
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3nmoBaH-€ Ha CONCTBEHOM 3nmoBame Ha

AcnekT Meay wehepHoM cupyny
Menrbuka (wyma meq) je borata LpeBy TOKOM
MUHepanuma/HecBapbUBUM 3ume[19][20]. OBo je
mMaTepujama un n3asmsa obunHnje - NOBOSBHO y AYrMM 3nMama
doekanuje n pusuK og (Marm pusmk og
HOo3eme/aunseHTepuje. nponuea), NnocebHo ako je

COMCTBEHM Me[ nyena
ovno mearbuka.

3uMmcKa CMpTHOCT YKonuko cy nyene 3apase U umajy  NpaBunHo npunpemsbeH
AOBOJSBHO XpaHe, 3UMCKU rybuim caxapO3HU cupyn He
cy Manu (HopMmarnHo yruHyhe un3asusa nosehaHy
HEeKONWKo xurbaga nyena o 3MMCKY CMpPTHOCT.
nponeha). NMpupogHu meg He Ctyavje notephyjy oa
cajp>xu 3a nyerie TOKCU4He XpareH-e caxapo3om
mMatepuije (cem y cnydyajy (6ypehom unu Tpckom) He
noKBapeHor meaa). WTETU NYenama HUTKU

y3pOKyje rybutke npeko
3ume|[12]. C gpyre
CTpaHe, UHOYCTPUJCKM
CUpynu fnoLuer KBanuteTa
(HMp. paHn CKPOBHM
cupynm ca HMF) mory
OUTU CMPTOHOCHM —
cKkpahyjy >XMBoT u
owTenyjy cpeare upeso
nyena[21][22]. Dakne,
KIby4YHO je Aa cupyn Hema
LUTETHUX NpumMeca.

Hanomera: Npema HaBegeHUM nogaumma, cam YucT wehep (caxaposa) HUMje oTpoB
3a nyene — n4yene ra Bpno 4obpo nckopuwhaeajy Kao n3Bop eHepruje. (nasHa
¢msnonowka “ueHa” nnaha ce y npouecy npepage cupyna v noteHumnjarnHom
pemehery BuonoLwkor putMa nyena y jeceH. Ako n4yene Mopajy Aa UHBEPTYjy NyHO
cuvpyna unu xpaHe ferno KacHuje Hero wto 6u nHaye, ymamyje ce huxoB oujanay3Hu
Kapakmep (AyroBe4yHocT, pesepBe). CTora WTEeTHOCT NpuxpaHe CUpYnom 3aBuUcKu og
BPEMEHA M HayMHa: paHa jecera NpuxpaHa y A0BOSbHOj KOonn4umHu (koja omoryhm aa ce
nerrno Ha BpemMe 3aycTaBsu) MMa MYUHUManaH ytuuaj Ha aumcke nyene. C gpyre ctpaHe,
KacHa rnpuxpaHa unu rpekoMepHa rpuxpaHa Mmoxe 030UIbHO HapyLWnTN dU3Nonorujy
3UMCKUX nyena.

YTuuaj s3umcke xpaHe Ha nponehHy KoHAUUVjy OpyLiTea

MpexuBrbaBawe n cHara kny6eTa: /icnpaBHo npunpemrbeHa gpyLwTea, 6uno aa
3ume Ha Meay unu Ha wehepy, y npaesuny 6u Tpebano ycnewHo aa npesume. MHora
NCTpaXKnBara HUCY Hallna CTaTUCTUYKN 3HaYajHY PasnnKy y rnpexusrbasary nMpeko
3ume n3mehy KonoHuvja koje cy goburne pasnuunte BpcTe yribeHnx xugpata[12][23]. Ha
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npumep, Yexocnosayku ornes jow 1980. rogunHe (Bacilek n cap.) H1je youno pasnuky y
npesMMmsbaBawy U3melhy ApywtaBsa npuxpawbeHnx pasnnuumtum wehepHum pactesopuma
(caxaposa vs. nHBepT) — HKM Borbe HU rope, cBe Cy jegHako npesmmene[24][25]. CnnyHo
ToMe, obMMaH YeTBOpOroauLHU TepeHCKU ekcnepuMeHT y Yewkoj (Pridal u cap.,
2023) Ha 70 kowHMLa YCTAaHOBUO je Aa HeEMa 3Ha4YajHUX pasnuka y 3MMCcKUM ryouumnma,
KOHOULNN HUTU Y KACHWNjOj NPOAYKTUBHOCTWN M3Mely KOMoHMja Koje cy 3a 3umy
crnpemsrbeHe ca MeauLHUM OKBMPMMA MYHUM CUpyna Of caxapo3€e U OHUX CMPEMIbEHMUX
nHBepTHUM cupynom[23][11]. OBa HauMHa xparera Jana Cy CrindyHe pesynrarte y
nponiehHOM pa3Bojy 1 NpUHOCMMa Mefa, Na Cy ayTopu 3aKiby4yunn ga MHBEPTHU CUPYN
Hema nocebHy NpeaHOCT Y O4HOCY Ha KnacudaH wehepHu cupyn (camo je
ckynsbemn)[10][26]. OBo umnnuuupa 1 ga Ao6po NnpunpemMrbLeHa ApyLluTBa Ha
caxapo3HOM cupyny Mory y nporniehe 6uTH jeaHako jaka Kao 1 aa cy saumoBarna Ha
meay, 6ap npema mepunuma 6pojHOCTN N NPUHOCA Y KOHTPOSTUCAHUM YCNOBUMA.

NMponehHo nerno n pas3Boj: nak, Heka UcTpaxmnsarwa ykasyjy Ha CynTUrnHe pasnuke y
nposiehHoj QuHaMuyu y 3aBUCHOCTM Of 3UMCKe XpaHe. [1ocebHOo je ncnutmeBaHa pasnuka
n3meny NpupoaHor Meaa v pasHux anTepHaTUBHUX XpaHuBa. Y npupoaun, mea caapxu
TparoBe nofieHa, MMHepana, BUTaMMHa U Apyrux 6MoakTMBHUX MaTepuja Koje Mory
yTULaTn Ha 3apasribe M NNOAHOCT N4yerna, oK je padvHupaHu wehep ynucta eHepruja
6e3 TMx gogaraka. AKo nyene npe3anme Ha MOHOTOHOj ucxpaHu wehepom, moryhu cy
edekTn Ha nponehHo nerno 36or deguyuma HympujeHama. Ha npumep, jegaH u3Bsop
HaBOaM [a KONOHMUje Koje cy npe3umene Ha wehepHom cupyny mory umatu 14—
40% mary noBpLIKHY nernay nponehe y ogHocy Ha OHe Koje cy 3MMmoBarne Ha
conctBeHom meny[19][20]. Oa 3HayajHa pasnuvka je BepoBaTHO NoBe3aHa C TUMe LWTO
nyene Ha wehepy TOKOM Ayre 3ume NocTeneHo TpoLle CBOje TeNecHe NpoTenHe
(Hemajy y menly ammHoO-KMUCenNuHe koje 6u gobune ua nonexHa), na y nponehe nvajy
Mahe ,MaTepujana“ 3a xpaHewe nerna. lyene koje cy aumoBane Ha Mefly 4ecTo y
nponehe pacnonaxy 60/bUM UMYHUTETOM M KOHAULMjOM (BUOU cnefehe nornasrbe),
LWTO MM omoryhaBa GpXu noyeTak nerna.

Takohe, ykonuko je npuxpaHa wehepom y jeceH bruna HegoBOSbHO paHa unu npebnaro
A03upaHa, MoXe ce AecUTn Aa APYLWTBO o4e Y 3MMYy ca MakKOM XpaHe — a 3umy
aoveka 6pojyaHo jaye (360r CTUMYNUCaHOr jeCerer fnermna) Hero WTo HhEeroBe 3anuxe
Mory nsHetun. Pesyntat mory 6uTu rmagoBara KacHe 3ume unm paHor nponeha, wro
cBakako cnabu gpywTeo. 3aTo ce npenopy4yyje ga ndenap npoueHn TEXMHY KolHuLe Y
jeceH n 0be3bean ROBOSLHO KMNorpamMa xpaHe no ApywTey (TunuMyHo ~15 kg
pe3epBe), OMro ocTaBrbakweM Mefa Unu gogasawem cupyna. HegosorbHa nnm
npekacHa npuxpaHa wehepom octaBuhe KonoHujy 6e3 eHeprmje y pebpyapy n mapry,
Kaga je oHa HajnoTpebHumja 3a NpBO Nnerno.

LLehep vs. mea — ekcnepuMeHTanHu Hanasu: [lupektHa nopehera KonoHuja koje
npesnme UCKIbY4YNBO Ha CBOM Me[ly HacyrnpoT OHUX KOjuMa je Mef y3eT na 3amereH
LehepoM HUCY TaKko YecTa y MoAepHoj nutepaTypu (NOWTO NYenapu yrinasHoOM
KOMOMHYjy — OCTaBe HewTo Meaa, HewTo goaajy wehep). Minak, nocpegHu gokasm m
CpOOHW ekcnepuMeHTU ajy KopucHe yeuae. Beh cmo HaBenu ga npaBUHO
npuxpaweHa ApylTsea Ha wehepy mory npesumeTu ycnewHo, anu LwTa je ca
KBanuvTeToM TUX Nyena Ha nponehe? Heke cTyauje cy ncnutmueane pasnuuute
BELUTaYKe U3BOPE YrIbEHUX Xngpara: caxaposa, MHBepT, BUCOKO-(PPYKTO3HN CUPYT
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(HFCS) n cn. Amepudka ctyamja (Sammataro & Weiss 2013.) ynopehusana je
NPOAYKTMBHOCT KOMOHMja Koje cy npeammene Ha HFCS cupyny vs. Ha Knacu4yHOM
lwehepHom cupyny 1 yTBpauna aa cy HFCS KornoHuje umarne 3HamHoO marbe fieana y
nposniehe u mary nonynayujy 00 caxapo3Hux, Nako y KpajlkeM megobpany Huje 6uno
pa3nuke[27][28]. AyTopu cy oBO npunucanu moryhum Hecgaprbugsum cacmojyuma y
HFCS (Hnp. Bywum wehepuma, HMF u cn.) koju cy ontepetunu ndyene[29][30]. CnuyHo
Tome, Severson & Erickson (1984) cy Hawnu ga konoHunje Ha HFCS umajy mare
3anedaheHor nerna Ha nponehe og oHMX Ha caxapo3n[28]. OBo Ham roBopu Aa Yak un
mMehy pasnuuntum wehepHm XpaHnBmma nocToje pasnunke — WTo YUCTUjU 1 NnYenama
NpUXBaTIbUBKjK YribeHN xugpaT, To 6orbe 3a nponehHu pa3eoj. Caxaposa (KyXMHCKM
lwehep) ce nokasyje kao BeoMa Jobpa — nyene cy eBoNyTMBHO HAaBUKHYTE Ha
caxapo3HM HeKTap U HemMa HeraTMBHUX epekaTta ako je ucrnpasHoO
ynoTtpebrbeHal14][31]. Ha npumep, ctyaguja n3 Typcke (Guler n cap. 2018) xpaHuna je
nyene pasnuyuMTUM MHOYCTpUjckum wehepuma (wehep n3 durbaka C3 vs. C4
doTocuHTE3e, Tj. WehepHa pena vs. wehepHa Tpcka/kKykypy3) 1 Halifna MMHUMarnHe
pasnuke y npesvMsbaBakby W NoHallakwy, anu je KoHCTaToBana Ja Hema 3aMmeHe 3a
KBanMTETHY MCXPaHY NOMEeHOM Kafa je ped o nponehHom 6yjawy nernal32][33]. Opyrum
peunma, yarbeHu xudpamu camu rno cebu Hucy 0080sbHU 3a €KCrno3usaH rponehHu
pa3eoj — HEONXOAaH je MoneH (MPOTENHCKN Ae0 ncxpaHe). N Ty nexxmn moryhu pasnor
3alTo n4yene Ha Mmedy YecTo Borbe cTapTyjy: Mef yBek caapu 6ap mano norneHa, oK
YUCT CUPYN HEMA HULITA O NpOoTenHa.

MpoAayKTUBHOCT (MeA) y TOKy HapeaHe roguHe: AKO ApYyLWTBO J06pPO Npe3nmm 1
nponehHu pasBoj KpeHe, NoCTaBIba Ce NUTake a Nu TUMN 3UMCKE XpaHe yTuye Ha
Kpajry npodykmueHocm, HNp. NpUHOC Meda Te cnefehe roguHe. NomeHyTa ctygumja us
Yeweke (Pridal et al. 2023) namepuna je npuHoce mega v yrepauna ga Huje ouno
pasnuke y npuHocuma usmehy KonoHuja Koje cy amumoBarne Ha pasnuyinTum
BpcTama wehepHe npuxpaHe (MHBEPT Vvs. caxaposa)[23][34]. CnnyHO, HM y
ekcnepumeHTy Free & Spencer-Booth (1961) nogaBawe wehepHor cupyna Huje
nosehano npuHoce y 4obpoj nawHoj rognHu[35][36] — Yyak je ntHanuupaHo aa
NPEeKOMEpPHO AOXpawNBake MOXE CMawMTM YHOC HEKTapa (nyene makwe page Ha
TEPEHY ako UM CTmxe cupyn y KowwHuuly). CBe y cBeMy, ako ce Opyuwimeo 00pXu
30pasum 0o riposneha, TUN yribeHNX XMapara Npeko 3nmMe Hema gpamaTtnyaH edpekaT Ha
YKYMHY NpOoAyKTMBHOCT Meaa. OHO LITO 3aMcTa YMHU Pasfnuky jecte 34paBCTBEHO CTake
n nponehHa cHara — a TO, Kako CMO BUAEeNun, MoXxe nocpeaHo 6uty noroheHo NcxpaHom
(HNp. HegocTaTak MUKPOHYTpPUjeHaTa, UCLPNSbEHE NYene).

3akrbyyak oBor gena: Jecewa npuxpaHa ryctum wehepHmm cupynom Hehe Hy>XHO
YHULUTUTY OPYLUTBO NMPEKO 3MMe — HanpoTuB, O BUTASHOr je 3Ha4yaja crnacutun n4yene
o rnagu, n Ty je wehep Bpno noysgaH. Mehytum, nocToje HANKaATOpPU fa nyerse Koje
3umyjy Ha ceom mMeQy moay umamu brnaxy usuonowky “3umcky nay3y” u 6osbu nonem
Ha niposiehe. C gpyre cTpaHe, nyesne Ha wehepy npoussode Mare omnaoda (¢hekaruja)
LUTO CMamYyje pu3nK oa Ho3emo3se y ayroj 6esnetHoj aumun[19][20]. akne, nocToje un
npegHoCTN U MaHe — onTUManaH NPUCTyn 3aBUCK U O KBanuteTa JOCTYNHOr Mega
(HMp. aKko je MearbUMKa y NuTakwy, 00orbe je CKNOHNUTYU je n paTtu wehep, ga nyene He
Ou cTpagane og nponuea).
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[a nu je npupoaHn men 6orba 3MMcka xpaHa of wehepHor
cupyna?

lNonasehu of HaBeaeHUX Hanasa, MOXeMO 3aKkIby4nTn fa ocmassbate 0080/bHO
coricmeeHo2 meda rnyesama npeacTaBiba HajnPUPOAHUjU HAYUH 3UMOBaHa U
reHepariHo ce cMarpa NnoBOSbHMM 3a 3apasrbe nyena. [ocToju BuLLe pasnora 3awTo je
TO TaKo:

EBonyTtuBHa npunarofjeHOCT 1 LenoBUTOCT UcxpaHe: Mea je xpaHa Ha Kojy
ce Apis mellifera passuna v npunarogmna TOKOM MunmoHa roauHa. Cagpxm He
camo wehepe, Beh u pasHe hpuToXxeMunjcke KOMNOHEHTE, aHTUOKCUAAHCe,
opraHcke KMCenuHe, eTepuyHa ysrba, na Yak u Tparose fnosieHa u
npononuca, Koju Mory umatm 6naroTBopHO AejcTBo. Ha npumep, nctpaxmBane
YHuBep3auTeTa MnnHomnc nokasarno je ga ogpeheHu cactojum mega (nonyt p-
KyMapHe KucernviHe, NpucyTHe y nosieHy U Mefy) akTuBupajy reHe
AeToKcuKauuje u umyHuTeTa Kkoa nyena(37][38]. NMNyene xpaweHe npasum
MeLOM YKIby4yjy eH3UMCKe nyTeBe Koju MM NoMaxy Aa pasrpage TOKCuHe n bope
ce NpPOoTMB NaToreHa, WTO Ce He AellaBa Kaga jeqy camo caxaposy Unm
KyKypy3Hu cupyn. Boha Te ctyaunje, npod. EepeHbaym, uctmye ga je meq ,6orat
OMONOLLKM aKTUBHMM MaTepujaMma Koje cy 3a n4eny 3ancTta BaxHe" u goaaje:
,»JaCHO je ga cy n4yene BUCOKO npunarofjeHe KOH3ymMmupawy Meaa Kao gena
cBoje ucxpatne“[39][40]. CynpoTHO ToMe, YnCT Wwehep He npyXa HULWTa OCUM
Kanopwja — n4yene Ha wehepHoj ANjeTn Mory NpexmnBeTn, anu He gobujajy ose
~004aTke" Koje M mea npyxa. Heke og Kopuctn mega ykrby4yjy: 6orem
MMYHUTET, BULLN HUBO aHTMOKCMAAHCA Y XeMOonnumadu, NoTeHLMjanHo Mama
NOAMNOXHOCT necTuunamma (jep cy 4eToKkCMduKaumoHn eH3numm
akTnsHmjn)[41][38]. Ctora 3aMmoBare Ha Meay MoXxe A0BeCcTn 40 30pasujux u
omropHuUjux n4yesna Ha nponehe.

Mame pemeherse KonoHuje: Ao nyenap octaBun JOBOSbHO Mefa 3a 3UMY,
nsberasa ce BENUKU jeCerM YHOC CUPYNa, KOjU — Kako CMO AMUCKYTOBann — Moxe
CTUMYNUCATU HEXerbeHe akTUBHOCTU (flerno, nyvyexwe Bocka). [Nyene MmupHnje
ynase y 3aumy, y doopmMmu y Kojoj 6u 6une n y npupoau. Takohe, nsberasa ce pmsnk
o[, NPEBENUKOr Ao4aBaka UM NOrpeLLHe KOHLeHTpaumje cupyna, Koju Mory
AOBECTM [0 BMare y KOLWHULM UM HENOKIONSbEHMX 3anunxa Koje n4yene He CTUrHy
na ocyuwe. NMpupoaHu mea nyene Beh nmajy npasunHo pacnopeheH u
NOKMonSbeH, ca onTumanHom BnaxHowhy <20%. LehepHu cupyn, ako ce
HenpasuiHoO a (NpekacHo unun cyesuLle pasbnaxeH), Moxe ocTtaTn
HEenoKNonSbeH, hepMmeHTMpaT unu nsassatun Oyh y KOLHULM TOKOM 3UME.
[akne, med kao xpaHa cMaryje MexHOIoOWKe pU3uKe Koje HOCK NpuxpaHa
CUPYMNOM.

Borbu nponehHu ctapT: Kako je npeTxogHo objalwkeHo, ApywTBa Ha Meay
06MYHO UMajy jaye nponehHo nerno. HapaesHo, GUTHO je HarnacuTh Aa u parbe
rnaBHy yrory urpa nponehHa noneHcka nawa — 6e3 ceexer noneHay
debpyapy/mapTy, HU jeqHa KOMNOHKWja He MOXxe 036UIbHO a ce pa3sBuja, Ma
Konuko meda umana. Mehytum, nyerne koje cy npes3nmene Ha KBanuTeTHOM Meay
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nmajy Behe pesepBe npoTenHa y Teny, na Mory 3anoyeTn Hery paHor nerna u
npe NpBMX YHOCa noreHa, kopuctehn Te pesepse. AKO Cy npe3umene Ha
wehepy, Beha je BepoBaTtHoOha aa he TpebaTtu cadekatv NoneH unu ga nyenap
Aoga npoTenHecKe noradve y paHo nponehe[42][20]. Y npakcu n4yenapu To
peluaBajy Tako WTo KoMOuHyjy: aajy wehep 3a eHeprujy, anu Ha nponehe
o6aBe3HO Aajy 1 norady ca nosIeHOM/NPOTENHOM Kako 61 HafOKHaAWMIM OHO LITO
wehepHa xpaHa Hema. KonoHuje koje cy aumoBarne Ha Mmeay MoxXaa HU He
Tpebajy noravy, jep Majy 4OBOSbHO NOMEHOBUX pe3epBun (Nepre) u CHaxHe
nyene.

U3y3eumn — kapa wehep Moxe 6UTKU NOXerbHUjU: JedaH BaxkaH U3y3eTak y KOpUcT
wehepa je cutyaumja ca mearbukoBuem (MearbMKkoBuUM menom). Mearouka,
OOHOCHO WyMa Me[, CafpXu BUCOKE KOHLEHTpaumje MMHepana, HecBapsbmeux wehepa
(meneuunTtosa) n gpyrmx matepumja koje mo2y bumu noaybHe 3a n4yene 3umu. lN4yene Koje
3MMe Ha Measbukm YecTo oborne of Tako3BaHe “Nozeme cerane” (nponvBame LpeBa
ycnen HemoryhHocTu neTa) ycnepg npeontepeheHocTy agurecTuBHor Tpakta. 36or Tora
WCKYCHM N4yenapu y TakBUM cuTyaumjama yKnamwajy MearbukKy U3 KowHuua v
3amemyjy je wehepHUm cupynom jeceH npe 3aume. PaduHncanu wehep Hema Tux
,-Hednctoha“ n nuene he Ha wemy npesumeTn 6e3bedHuje Heao Ha rowem mMeoy.
[akne, kBanuteT Meaa je KibydaH (pakTop: ysemHu med 00 Hekmapa (Hapo4umo
demenuHa, 6bagpem, nurna umdad.) udearsHa je xpaHa 3a rndyese, LOK HEKM MeL OB
(xpacToBa measbuka, Mmeq of bpLurbaHa Koju Kpuctanuiie) Hicy oarosapajyhu.
YKOMNMKO je pacnonoxue Mea HenoBosrbaH, wehep je 6orba onuumja 3a 4obpoduT nuena.

MpakTnyaH komnpomuc: MHOr nyenapu NpakTuKyjy KoMOuHauumjy: octase 4eo
KBanUTETHOr Meaa 3a 3uMy (HMp. OKBMPE Ha Kojuma je knybe), a octatak notp ebHUX
Kunorpama gonyHe wehepHuM cnupynom. Tako nyene nmajy n npupoaHy XpaHy y
knybeTy 1 4OBOIbHO YKYNHUX 3anuxa. Ctyguje nonyT oHe npod. bepeHbaym ykasyjy aa
6u moxpga Hajborbe 6usno yeek ocmasumu makap 5-10% meda y xpaHu nyena, Yak v
Kag ce gopaje cupyn, kKako v nyene umane Makap Mano Tux GUONOLLKNX CTUMynaTopa
n3 menal43][44]. Ona gocnosHo kaxe: ,[la cam ja nyenap, mpyouna bux ce 0a um uerse
200uHe ocmasum 6ap marsio meda“, jep nyene HUCY eBonyupane Ha KyKypy3HoM
cupyny[40]. OBaj caBeT Bpeau umaTun y Buay — nyerne he npexuseTtn v Ha wehepy, anu
he 6nuctatn ako uMajy cBoj me[.

3akrby4ak

Hayka yrnaBHom noTBphyje Aa npuxpaHa wehepom ycnewHo oapxasa n4yene y
XUBOTY TOKOM 3ume, 6e3 BENNX AMPEKTHUX LUTETHMX edoekaTa ako ce NpaBUITHO
cnposefe. Caxapo3a je 6e3benaH n edoukacaH n3Bop eHepruje 3a nyene([12], n
MWSTMOHW KOMOHMja LUMPOM CBETA PEAOBHO 3uMe Ha wehepHoMm cupyny. Mehytum,
NocToje HUjaHce y KOPUCT NPUPOAHOr Meaa: n4yere Koje 3uMmyjy Ha CBOM Mefly Mare
cy dusmonoLuku ontepeheHe jecewoM Npepanom xpaHe, 4obujajy LWMPOKK cnekTap
XPaHIbUBMX U 3alLITUTHUX Matepuja u3 mega, U reHepanHo nokasyjy 6orey KoHAMLMjY
(Ayxun XunBoT, cnpemMHuje xneage, suwe nponehHor nerna). Ca gpyre ctpaHe, wehepHa
XpaHa cMmakbyje pu3unk og npobaBHMX CMETHN NOBE3aHUX Ca HEKBANUTETHUM MELOM W,
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HapaBHO, omoryhaBa nyenapy Aa y3ame rnaBHuMHy Mea 6e3 yrpoxaBara OrncTaHka
KOSTOHWje.

3akrbyuak je Aa je ocTaBrbakbe KBalIMTETHOI MeAa Kao 3MMCKe XpaHe Hajoorbe 3a
nyene, anv NnpuxpaHa ryctmm wehepHumM CMpynom je npuxeatibmBa u yobuyajeHa
npakca Koja Hehe HaHeTu WTeTy N4enama ako ce obasu briacoepeMeHo U ca
ucnipasHum cupyrom. MNuenap Tpeba aa 6anaHcmpa namehy ekoHoMcke fobutn (Buwe
n3By4eHor mega) n obpobutn gpywitea. Ha ocHOBY UcTpaxusara, npenopyka ou
buna: o6e36eanTU Aa cBaka KowHuua y 3umy yhe ca aoBosbHo xpaHe (15-20 kg),
LUTO naeanHo yKkibydyje HajMarke HeKOJIMKO OKBUpPa HUXOBOI CONCTBEHOr Meaa
(mnocebHO M3Hag knybeTa), a ocTaTak LONYHUTU YNCTUM CaxapO3HUM CUMPYMNOM Mpe Hero
WTO 3anagu. Tako n4yene kopucte Hajbosrbe of o6a — NPUPOAHY XpaHy 3a UMYHUTET U
BUTaNHoOCT, U foaaTtHu wehep 3a curypHy eHeprnjy. Ha nponehe, nyenap moxe nomohu
APpYLWTBMMA KOja Cy 3uMmoBarna Ha MOHOTHOj XpaHu JoAaBakeM NOSIEHOBUX Moraya Kako
Oun 6p>ke HagoKHaauIe HegocTaTke.

Ha Kkpajy, Bpean noAceTnTn Ha pedeHuLy U3 je4Hor Hay4yHor ussewTaja: ,,Men je MHoro
Buwe opf wehepa 3a nyene — oH je pyHKUMOHaNHa xpaHa 6orata 6MonoLkm
aKTMBHUM CyrncTaHLaMa Koje cy Krby4He 3a 3gpaBrbe nuyena“[39]. 3aro, kagarog je
TO U3BOAJSBMBO, OCTABUTN Me NYenamMa 3Ha4yum yroXnTn Yy UXOBY CHary U OTNOPHOCT.
LehepHn cupyn ocTaje ognuyHa nomoh 1 3aMmeHa y HyXXau, anu Huje nyHa sameHa 3a
npasu mea.

N3Bopu: HasegeHn no y3opy Ha cTaHgapg HayydHe nutepartype. [[naBHu ocnoHau cy
peueHaunpaHe ctyamje (Animals, Scientific Reports, J. Apic. Res., Apidologie n gp.), kao
W KNacu4HM pagoBu U nanarakwa Ha KoHrpecuma. Ceu LUTaTn Cy O3HAYEHU Y TEKCTY.
Mpunpemuo cam nperneq wTo je moryhe ceBeobyxBaTHUje, ocramajyhu ce Ha eBponcke
W gpyre pernesaHTHe U3BOpe y NocneaHnx HEKONMKo aeueHuja. MNMyHu cnncak
pedepeHumM Moxe ce Hahu y HaBedeHUM N3BopuMa.
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